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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
(Образовательная программа дошкольного образования)
на 2023 - 2024 учебный год
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 51» (МБДОУ) на 2023 -2024 учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МБДОУ.
Пояснительная записка
Учебный план разработан в соответствие с:  
· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155);  
· Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028);  
· Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с № 51 (принята на Педагогическом совете 31.08.2023 года протокол № 1).
Учебный план учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников дошкольных групп и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей. 
МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в детском саду составляет 12 часов с 06.30 до 18.30. 
В МБДОУ функционируют 12 групп, имеющих общеразвивающую направленность:
группа раннего возраста – 2 группы;
младшая группа – 2 группы;
средняя группа – 3 группы;
старшая группа – 3 группы;
подготовительная группа – 2 группы.
Согласно СаНПиН 1.2.3685-21, требования к организации образовательного процесса составляют:
				
	[bookmark: _Hlk81215783]Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	10 мин.

	
	от 3 до 4 лет
	15 мин.

	
	от 4 до 5 лет
	20 мин.

	
	от 5 до 6 лет
	25 мин.

	
	от 6 до 7 лет
	30 мин.

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	20 мин.

	
	от 3 до 4 лет
	30 мин.

	
	от 4 до 5 лет
	40 мин.

	
	от 5 до 6 лет
	50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна

	
	от 6 до 7 лет
	90 мин.



Перерывы между занятиями не менее 10 мин, в середине – физкультминутка, динамическая пауза, упражнения на релаксацию (2-3 мин.)
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 
1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 
2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 
Преимуществом данной модели организации образовательного процесса является баланс взрослой и детской инициативы, который достигается за счет гибкого проектирования партнерской деятельности. 
Образовательная деятельность представлена, согласно ФГОС ДО и ОП ДО, следующими направлениями: 
1. Социально-коммуникативное развитие 
2. Познавательное развитие 
3. Речевое развитие 
4. Художественно-эстетическое развитие 
5. Физическое развитие 
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 
Совместная деятельность взрослого и ребенка - деятельность, которая осуществляется помимо занятий по всем образовательным областям. Это дает возможность снизить учебную нагрузку, реализовывать на практике дифференцированный подход к детям и качественную индивидуальную работу. Совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию и самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога, позволяет детям реализовать свои интересы и потребности, а также самореализоваться в полной В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 
Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.


Режим занятий с применением электронных средств обучения (ЭСО)
	При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться физкультминутки. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна превышать для интерактивной доски для детей 5-7 лет – 20 минут
Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.









УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год

	Группы, длительность занятий (мин)


	Группы раннего возраста
	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие
группы
	Подготовительные группы

	
	нед.
	мес
	нед.
	мес
	нед.
	мес
	нед.
	мес
	нед.
	мес

	Познавательное развитие

	Математические представления
	
	
	1/15
	4
	1/20
	4
	1/25
	4
	2/30
	8

	
	Сенсорика
	1/10
	4
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	

	
	Познавательное развитие Мир природы / Мир человека
	1/10
	4
	1/15
	4
	1/20
	4
	1/25
	4
	1/30
	4

	
	Обучение грамоте
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/30
	4

	
	Конструирование
	
	
	0,5/15
	2
	0.5/20
	2
	1/25
	4
	0,5/30
	2

	Речевое развитие
	Речевое развитие
	1/10
	4
	1/15
	4
	1/20
	4
	1/25
	4
	1/30
	4

	Физ. развитие
	Физкультурное
	2/10
	8
	3/15
	12
	3/20
	12
	3/25
	12
	3/30
	12

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1/10
	4
	1/15
	4
	1/20
	4
	1/25
	4
	0,5/30
	2

	
	Лепка
	1/10
	4
	1/15
	4
	1/20
	4
	1/25
	4
	0,5/30
	2

	
	Аппликация
	0,5/10
	2
	0,5/15
	2
	0.5/20
	2
	1/25
	4
	0,5/30
	2

	
	Музыкальное
	2/10
	8
	2/15
	8
	2/20
	8
	2/25
	8
	2/30
	8

	Социально – коммуникативное развитие
	Знакомство с художественной литературой
	
	
	
	
	
	
	1/25
	4
	1/30
	4



